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‘5 du bon
8co-écolier

CONSEIL

A la maison comme a I’école, pense a mettre

en place des poubelles de trj : une pour les
emballages et le plastique, une autre pour le
verre, une troisiéme pour les déchets organiques
compostables et une derniére pour le papier!

CONSELL

Avant de jeter tes_vieu,x camiass
d'écoles et tes copies d ex:xravau;(
réutilise-les pour faire desd’artiste
manuels. Laisse t_on ar|ne

s'exprimer:

CONSEIL

Remplace tes bouteilles de gel douche et de shampoing en
plastique par des savons solides avec des emballages recyclables !
lls prennent moins de place et durent tout aussi longtemps.

Pour faire des éc

CONSEIL e i

d’illuminer co

Pour l,lmlter la pollution produite
par I'essence, viens 3 I'école a
pied plutét qu’en voiture ou en

pus_. Si tu habites loin, pense

a faire du covoiturage avec ta

chére voisine !

CONSEIL

Garde ces mémes réflexes pour limiter le
gaspillage de I'’eau. Ne laisse pas le robinet
ouvert pendant que tu te brosses les dents

ou quand tu te savonnes sous la douche.

CONSELL

quoi de mieux

r local
Pour consomme ; ot e aser

i otager

e cultiver un pot s poUSSS

?ite| bons fruits et |egumes:a?;:i(r:|°elment
i angd

3 aison, pour m ont

ks tout ’en respectant la planéte

lectriques lorsqu

N’oublie pas auss!

Conseils

CONSELL

i 'énergie, N ]
S A lumiére du jour permet

utilise pas de sources

ela i
rendroit ou tu te trouves.
nfortableme(l;’télt:ir:‘dre la lumiere dont tu

'une piece.
avais besoin quand tu sors d’une p

CONSEIL

Lorsqu’il commence a faire froid
dehors, pense a te couvrir avec des
pulls t_out chauds au lieu d’allumer

directement le chauffage.

CONSELL

s certains de

CONSEIL

Pour s’améliorer ensemble,
réfléchis avec tes camarades
et tes proches a des solutions
pour sauver la planéte. Des
idées créatives et écologiques
pourront ainsi voir le jour !

Tu ne portes plu

tes vétements 2 Donne-les a des

associations ou
aider ceux dans

des friperies pour
le besoin.
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